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Universal Healing Tao Bildung

Die Innere Taoistische Alchemie ist ein praziser, schrittweiser Prozess, bei dem jeder Schritt auf dem nachsten aufbaut. Wahrend Sie durch
jede Stufe fortschreiten, werden immer hdéhere Zustande der Gesundheit, der flieRenden Freude und der Liebe erfahren. Die unten
aufgefiihrten UHT-Zweige werden in verschiedenen Formen unterrichtet, wie Abendkursen, Tages- und Wochenendkursen sowie in
einwdchigen Retreats unterrichtet. Das taoistische Konzept der Unsterblichkeit bedeutet nicht, dass man es in diesem Leben schafft, physisch
ewig zu leben, auch wenn dies eine Mdglichkeit ist innerhalb der spirituellen Matrix des Universums. Unsterblichkeit bedeutet zuallererst, dass
Sie die spirituelle Integration Ihres authentischen Selbst erreichen. Ihr authentisches Selbst ist dann unsterblich, weil es die Kraft hat, den
Ubergang des physischen Todes zu {iberleben und sein Leben in héheren Dimensionen der geistigen Welt weiterlebt. Dieser Prozess
erfordert die Integration der sexuellen Essenz ching (jing) des physischen Korpers, des Energiekérpers (chi) und des Geistkérpers (shen) in
einen funktionalen Zustand der totalen Offenheit (wu) fir die Multidimensionalitat des gegenwartigen Augenblicks.

UHT Zweig Module Funktion Lerninhalt
Energie Meditation 1 Basis Erwecken der heilenden Urkraft

- Sechs heilende Laute
- Chi Selbst Massage
- Eisenhemd |

v’

- Inneres Léacheln
T\%‘% - Offnen des Kleinen Energiekreislaufes

Kreative Essenz 2 Heilende Liebe Sexualitat & Spiritualitat vereinen
- Heilende Liebe fur Einzelpersonen

- Heilenden Liebe fur Paare

- Multiorgasmische Frau / Mann

- Multiorgasmische Partnershaft

Innere Alchemie 3 Basis Den Energiekorper bilden
- Fusion I, II, Il

- Kleinere Erleuchtung Kan & Li
- Grossere Erleuchtung Kan & Li
- Grosste Erleuchtung Kan & Li

- Versiegeln der 5 Sinne
- Kongress von Himmel & Erde
- Vereinigung von Mensch & Tao

1-7 Fundament Entwicklen der inneren Struktur
- Innere Struktur von Tai Chi Chi Kung

1-2 Fortgeschrittene Entwicklung der inneren Starke

- Sehnen Nei Kung
- Knochenmark Nei Kung

1-3 Kosmisches Chi Kung Heilende Lichtfrequenzen
- Kosmisches Heilen I, 11, 1l

1-3 Chi Nei Tsang 5 Organ Bauchmassage
- Chi Nei Tsang I, II, 1l
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Einige Module des Zweigs Energiemeditation

Die Grundtechniken wie die Mikrokosmische Orbit-Meditation, die 6 Heilenden Klange und das Innere Lacheln laden Sie auf und regenerieren
Sie, unterstitzen Sie bei der Transformation negativer Emotionen und aktivieren lhre hdheren spirituellen Energien. Tao Yin revitalisiert, starkt
und rekonditioniert Wirbelsaule und Psoasmuskel.

Diese Module helfen uns, die 3 Formen der Liebesenergien von Amor, Agape und Eros zu erkennen. Die Kultivierung unserer sexuellen
Energie gibt uns die Kraft fur eine bessere Gesundheit, Heilung und fiir erfiillende und harmonische Beziehungen sowie fiir unsere Kreativitat.
Die Techniken (fur die kein Partner erforderlich ist) helfen, sexuelle Frustration bei Mannern und Schwierigkeiten mit dem Menstruationszyklus
und den Symptomen der Menopause bei Frauen zu lindern.

Fusion | — Gedanken und Emotionale Alchemie

Erstaunliche und tiefgreifende taoistische Energie-Geistes-Trainingsformeln, die man nirgendwo anders findet. Fusion befahigt uns, schnell
einen inneren Zustand der Integritat und Harmonie zu erreichen, indem wir eine innere Unterstltzungsstruktur aufbauen, die wirklich
Tiefenpsychologie und chinesische medizinische Energetik in sich vereint. Wir lernen, unsere finf inneren Organintelligenzen zu vereinen,
um als harmonisches Team zu funktionieren und die Weisheit unserer emotionalen Intelligenz zu erkennen. Indem wir negatives emotionales
Chi neutralisieren und die fiinf Organenergien zu einer "Perle" verschmelzen, sind wir in der Lage, uns zu reinigen, die acht
auRBergewdhnlichen Kanale zu aktivieren und tiefe psychische und heilende Fahigkeiten zu eréffnen. Wir lernen, wie wir uns vor negativen
Wesenheiten und dem Ausbrennen von Heilern schutzen und Zentriertheit, Frieden und Stille in uns schaffen kdnnen, um uns in unserer
Essenz in Freude, Liebe und Wahrheit zu fihlen.

Fusion Il und Ill — Seelen Alchemie

Hier nutzen wir die gereinigte "Perle", um eine Perle des Mitgefuhls zu erschaffen (vereint und gestérkt durch die Energien unserer positiven
Gefuhle), die es uns ermdglicht, unsere Herzen in einem héheren Bewusstseinszustand offen zu halten. Wir stabilisieren eine positive Art des
Seins in der Welt mit hochwertigen Tugenden und Integritéat. Wir reinigen, aktivieren und verstérken auch den Fluss in den Acht
AuRergewodhnlichen Kanalen, vor allem in den 3 Kernkanélen, den Gurtelkanélen und den Briicken- und Reglerkanalen.

Kleinere Erleuchtung Kan & Li - Spirituelle Alchemie

Diese "Wasser und Feuer"-Formel (Kan & Li) ist der Kern der taoistischen inneren Alchemie. Das Feuer im Kan & Li ist die subtilste
Liebesenergie des Herzens, das Wasser ist die verfeinerte, kreative sexuelle Energie der Nieren und Sexualorgane. lhr Liebesspiel in
unserem zentralen Kanal setzt einen gliickseligen "Dampf" aus urspriinglichem Chi (bedingungslose Liebe) frei, der unsere alten physischen
Korper- und Personlichkeitsmuster auflést. Unsere innere polarisierte méannlich-weibliche Kérperintelligenz, die unseren Geist kontrolliert, wird
wieder integriert und vereinheitlicht. Dieser Prozess repariert lebenswichtige Organe, Driisen, Wirbelséule, Nerven-, Lymph- und
Meridiansysteme und bringt unseren "unsterblichen Embryo" zur Welt. Kann tiefe sexuelle Krisen, genetische Krankheiten, Kérper-Geist-
Spaltungen auflésen und "verlorene" Seelenfragmente wiederherstellen.

Einige Module aus dem Zweig der inneren Kampfkunst

ist eine einzigartige Reihe von Kérperhaltungen, die darauf ausgerichtet sind, Kdrper, Seele und Geist als Einheit zu bewegen, mihelos und
mit Freude. Es verbindet lhre Knochenstruktur, Sehnen, Muskeln in einer so einzigartigen Weise, dass sie in Harmonie und als eine Kraft
funktionieren. Die heilende Wirkung und die Anwendungen sind fiir alle Menschen im téglichen Leben wichtig, aber besonders wichtig fur alle
Sportler und Kampfsportler.

Fasst die Essenz des gesamten Tai Chi zusammen, wobei diese Form nur 5 Minuten dauert. Finf einfache, aber sehr effektive Chi Kung-
Bewegungen, die Sie lehren, sich mit dem Boden zu verbinden oder zu verwurzeln und die Energie der Erde zu nutzen. Mit Sicherheit die
beste kurze Tai-Chi-Form, die je entwickelt wurde: 8 Haltungen, 5 Richtungen, mit einzigartigen Spiralen, die anmutig nach links und rechts
flieBen. Wir lernen in dieser Form viele tiefe innere Strukturen kennen: Chi-Fluss, Energielibergang, Tan-Tien-Kraft, Knochenatmung, Sehnen
usw.

Diese kurze, schnelle Form des Tai Chi (zur Entladung der Energie) sowie das Training der Push Hands erweitern lhr Versténdnis, indem Sie
die verborgenen Geheimnisse jeder Tai Chi Form erfahren.



Eisenhemd Il (Wachsen und Starken der Sehnen und Erzeugen von enormer Sehnenkraft) und Eisenhemd Il (Starkung der Sehnen,
Muskeln, Knochen und Organe durch Chi-Gewichtheben und Schlagibungen) entgiften nicht nur Ihren Kérper wie keine andere im Westen
bekannte Ubung, sondern verjiingen auch lhr Knochenmark und bewirken eine tiefgreifende Heilung all Ihrer Kérpersysteme (Muskeln,
Sehnen, Organe, Nerven- und Knochensystem etc.).

In unsere Knochen zu atmen und unsere kraftvolle, heilende Sexualenergie (Jing Chi) in den Knochen zu verdichten, starkt nicht nur die
Knochen und das Knochenmark, sondern aktiviert auch das gesamte Immunsystem stark. Diese Methode der Verjingung und Regeneration
des Knochenmarks ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu hdchster Gesundheit, spiritueller Klarheit und hohem Bewusstsein. Die Knochen
sind auch ein Speicherort fir unsere spirituelle Energie und Lebenskraft, sowie ein Vermittler fir Krafte von auf3en nach innen und von innen
nach aufRen. Bereits ab dem 20. Lebensjahr wird das rote Knochenmark langsam durch Fettstoffe ersetzt, wodurch unsere Knochen schwach
werden (Osteoporose) und unser Immunsystem degeneriert. Gesunde lachelnde Knochen und gesundes Blut, ein starkes Immunsystem,
verbesserte Gesundheit, mehr Vitalitat, Ruhe und Ausgeglichenheit sind nur einige der Vorteile dieser tiefgreifenden Ubungen.



