UNIVERSAL HEALING TAO
SWITZERLAND

info@universal-healing-tao.ch « www.universal-healing-tao.ch

Please check the exact date on the "Calendar" website.

The essence, theory and exercises for the monthly theme are taught at these
evening seminars. If you integrate some of these essences into your lifestyle, you
will experience flowing energy and joy (flowjoy®©) as well as a deep sense of well-
being in your everyday life.

January Introduction to the Universal Healing Tao System - UHTS
March Activating, guiding, storing of Energy in the body
Mai Chi Nei Tsang — Taoist 5 Organ Belly Self Massage
July Burn in instead of burn out - fully recharge your battery

September 4-Dim. Health Model & flowjoy in the 24h daily life

-+
November Burn in instead of burn out - fully recharge your battery
: : . * X ¥ ¥
Register: rentao@universal-healing-tao.ch ¥
Costs: CHF 120.-- for one evening seminar |
Place: Bern

Time: 18:30 — 21:30

En tant qu'ancien sportif professionnel et professeur de sport, j'étais a la recherche de méthodes d'entrainement qui agissent
de l'intérieur vers I'extérieur plutdt que de I'extérieur vers l'intérieur. J'ai trouvé les réponses dans I'UNIVERSAL HEALING

(UHT) et suis devenu éléve, assistant et instructeur senior du grand maitre Mantak Chia - fondateur du systéme UHT. Pendant
plus de 12 ans, j'ai dirigé un centre de santé taoiste dans les Alpes suisses et j'enseigne depuis plus de 30 ans dans le monde
entier. En 2008/2012, j'ai organisé les premiéres conférences européennes des instructeurs UHT avec plus de 250 instructeurs
de 27 pays. En tant que coach, je transmets mes concepts de prévention de la santé flowjoy© et de santé en 4 dimensions (4-DH®), ainsi

que des exercices pratiques qui permettent a chaque étre humain de vivre 24h/24 dans le flux, la joie et 'amour.

Anmeldung: rentao@universal-healing-tao.ch « 076 332 39 39




