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néfices de la formation de

Chi Nei Tsang®

01 Bénéfice d’une combinaison massage et pratiques énergétiques

La branche du Chi Nei Tsang est ainsi une partie importante du systeme de I’Universal Healing Tao (UHT).

Au sein de ce systeme les branches de Méditation Energétique et de Chi Nei Tsang se complétent et se
soutiennent mutuellement.

La philosophie du Chi Nei Tsang est une voie d’auto-guérison, grace a I'automassage, au Qi Gong et a la
Méditation Energétique.

02 Bénéfices d’une formation ouverte a tous.tes

Cette formation est ouverte a tous, sans pré requis :
- pour les professionnels de la santé, infirmiers, thérapeutes, masseurs
- pour les étudiants de I'Universal Healing Tao
- pour celles et ceux qui souhaitent approfondir leur auto-guérison et leur croissance spirituelle

03 Bénéfices de de suivre la formation pour soi-méme et pour son développement personnel
Tous les modules et les formations de I'Universal Healing Tao (UHT) Switzerland peuvent étre suivis pour votre
développement personnel, si vous ne souhaitez ni donner des soins ni enseigner.

- a vous reconnecter avec votre famille intérieure, vos 5 Organes Vitaux

- la pratiques d’automassage pour maintenir un abdominal sain

- techniques de soins pour s’appliquer sur soi

- des méditations énergétiques pour mettre vos organes sur de hautes fréquences
Sourire Intérieur profonde relaxation et acceptation de soi méme
Six Sons de Guérison éviter qu’ils soient intoxiqués par des émotions négatives

- reconnecter avec le siege de votre puissance

- reconnecter avec votre voix intérieure et votre sagesse innée.



04 Bénéfices de suivre la formation pour devenir praticien.ne

Avec plus d’une cinquantaine de techniques vous avez des outils puissants
- pour détoxifier physiquement et émotionnellement les 5 Organes Vitaux (Poumons, Reins, Foie, Cosur
et Rate) ainsi que leurs Organes Partenaires (Gros Intestin, Vessie, Vésicule Biliaire, Intestin Gréle et
Estomac-Pancréas)
- pour réactiver la circulation sanguine et le retour veineux dans I'abdomen.
- et vous avez le soutien d’un protocole de 5 séances facile a reproduire ensuite en cabinet.

05 Bénéfices énergétiques des Pratiques de Qi Gong et de Méditation Energétique

- Pour bénéficier d’une santé 4-Dimensions — physique, mentael, émotionnelle et spirituelle par :
- les Pratiques de Base de I’'Universal Healing Tao : |
- Echauffement de Qi Gong ¥ X /¥
- Qi Gong des Paumes de Bouddha (enseigné seulement dans la retraite) *
- Méditation du Sourire intérieur
- Méditation des Six Sons de Guérissons
- Méditation de I'Orbite microcosmique
- Chemise de Fer pour notre enracinement.

- Savoir se charger énergétiquement avant de donner une séance

- Savoir sentir quand vous étes déchargé.e et avez besoin de vous recharger

- Savoir comment preserver votre énergie pendant la séance

- Savoir comment éviter de puiser dans vos ressources d’énergie pendant la séance
- Savoir comment relacher et se nettoyer apres la séance

06 Bénéfices de ces pratiques essentielles pour le.la praticien.ne
pour prévenir "le burn out du guérisseur" ou la manifestation d'autres maladies etc.
- pour vous maintenir dans un état de santé supérieur sur les plans physique, mental, émotionnel et
spirituel
- pour pouvoir suivre et soutenir vos clients sur la durée (au-dela des cing séances) pendant leur
transformation avec des outils de Qi Gong et de méditation.

07 Bénéfices de transmission aux ses clients
La philosophie du Chi Nei Tsang (CNT) est en effet de reconnecter les individus a leur pouvoir d’auto-guérison.
Bien que la Formation de CNT 1 se concentre sur les techniques de massage, elle prépare également le
praticien a transmettre a ses clients par les Meta Skills de

- Comment transmettre a ses clients les outil énergétique (sourire intérieur et des Six sons de guérison).

- Comment soutenir les clients dans leur transformation personnelle
Comment soutenir les clients avec des outils d’auto-guérison
Comment soutenir les clients a prendre la responsabilité de leur santé en devenant autonomes
Comment partager aux clients puissent grace a cette transformation intérieure éviter de
recréer constamment les mémes symptomes

08 Bénéfices pour une formation continue professionnelle:
- possibilité de se développer dans la branche du Chi Nei Tsang (CNT1, CNT2, CNT3...) pour adresser
différentes symptdomes

- devenir Praticien(ne) de CNT 1, puis de CNT 2, CNT 3, CNT 4 et CNT 5

- possibilité de participer dans la Formation d’Instructeur UHT (Associé puis Certifié) et de vous
assurerez d’avoir suffisamment d’énergie pour éviter le "burn out" du praticien.

- opportunité d’ offrir a vos clients toute une palette de pratiques et d’outils d’auto-guérison et
continuer de progresser avec eux.

09 Bénéfices de la formation pour toute la vie
- Unventre sain protege des 10’000 maladies !



