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Une voie de développement personnel
et / ou de carriere professionnelle

MASSAGE ABDOMINAL CHI NEI TSANG
pour UN VENTRE LIBRE et LEGER

D'apres les enseignements du Grand Maitre Mantak Chia

e La Branche du Chi Nei Tsang au sein du Systéeme de I'Universal Healing Tao (UHT)

Le UHT est une Université de I'Energie dérivée de la Sagesse Taoiste Chinoise. Ses pratiques visent a atteindre
en conscience le niveau de santé le plus élevé possible dans toutes nos dimensions - physique, mentale,
émotionnelle et pour nourrir notre ame et notre esprit, et vivre dans la fluidité et la joie -
Le Systeme de I'UHT et structuré en

3 étapes d'évolution

6 différentes branches d'études: Méditation Energétique, Alchimie Sexuelle, Alchimie avancée,

Arts Martiaux Internes, Arts de Guérison, le Tao Immortel

9 Formules d'Alchimie Interne.
Les Branches représentent des manieres d'étudier et de pratiquer le Tao. Chaque branche se compose des
formules de différents niveaux et est apprise a travers un ensemble de modules, d'éléments et de techniques
spécifiques. Il est possible d'accomplir et de maitriser chaque branche et son programme complet. Cette
structure claire permet a chaque individu d’évoluer étape par étape et d’intégrer facilement ces techniques
simples et concrétes a son propre style de vie.



® Les cours et les formations dans le branche de Chi Nei Tsang sont ouvert a tous
soi pour prendre un chemin personnelles ou professionnelles

Cette formation est ouverte a tous, sans pré requis :
aux professionnels de la santé, infirmiers, thérapeutes, masseurs, étudiants de I’Universal Healing Tao et celles
et ceux qui souhaitent approfondir leur auto-guérison et leur croissance spirituelle.

Le chemin de la Branche du CNT vous présente un voyage comme développement personnel ou carriere
professionnelle.

Chi Nei Tsang, également connu sous le nom de massage taoiste du ventre, se combine bien avec d'autres formes de
guérison et de travail corporel, mais vous n'avez pas besoin d'étre thérapeute pour commencer votre formation!

Pour plus d’informations, merci de nous contacter et nous vous les enverrons par e-mail.

e La Branche CNT et le CNT Massage dans le contexte historique
Le Chi Nei Tsang est issu de milliers d’années d’expérience et regorge a la fois de nouvelles idées et d'anciennes
méthodes de guérison. Le massage Chi Nei Tsang est une technique millénaire dérivée de la médecine traditionnelle
chinoise. Cet art du massage a évolué a une époque ou il y avait peu de médecins et ou les gens devaient savoir se guérir
par eux-mémes. Pour beaucoup de gens aujourd'hui, la situation reste la méme. Le Chi Nei Tsang leur enseigne a prendre
pleinement en charge leur santé et leur bien-étre.
Le massage Chi Nei Tsang présente une compréhension et une approche de la guérison qui lui est propre, en
transmettant des pratiques d'auto-guérison et des moyens d'éviter d'absorber les énergies négatives et malades des
autres. Ses techniques permettent de détoxifier et de rajeunir les organes vitaux.

ieme
® CNT Massage et le 2 cerveaux
Le deuxiéme cerveau est le siege, la cavité abdominale ou la région abdominale des 5 principaux organes et organes
latéraux, aorte-veine cave etc. donc I'une des zones les plus importantes de notre corps. La fonction principale des
organes est de nous donner un retour sur notre état de santé et de réguler également votre digestion-absorption-
élimination. Si I'un des organes est bloqué, ses fonctions le sont aussi et cela affecte alors tous les autres organes ainsi
gue tout notre état de bien-étre. Cela aura pour conséquence d’affecter nos 4 dimensions de santé et que nous sommes
physiquement, mentalement, émotionnellement et spirituellement hors de flux et de joie - |a vie devient
fondamentalement misérable et vous éprouverez de nombreux problémes sur les 4 dimensions sur une base quotidienne.

Avec I'ancien massage CNT, les gens apprennent a prendre soin de leur ventre et vont - comme le dit un vieil adage -
remédier et prévenir 10 000 maladies et vous garder en bonne santé tout au long de leur vie. En prenant soin du ventre,
on fera I'expérience d’étre en bonne santé, joyeux et détendu et avec les outils supplémentaires que les gens apprennent
qui accompagnent le massage CNT, ils seront en mesure de maintenir un état de santé supérieur en 4 dimensions de
vitalité, d’harmonie et de connexion avec soi-méme.

Une fois que vous avez appris ce massage CNT, vous continuerez a vouloir mourir parce que vous vous sentez si bien,
soulagé, plus léger et en mouvement avec la vie.

® Les bénéfices sur toutes les niveaux

Dans les formations du CNT Universal Healing Tao Switzerland, vous bénéficierez également d’enseignements des
Pratiques de Bases de I'Universal Healing Tao (Qi Gong et Méditation énergétique) pour comprendre la théorie et vous
donner cette particularité d'un praticien de Chi Nei Tsang: la capacité de prendre soin de vous et de gérer votre propre
champ d'énergie pour éviter I'épuisement ou la contamination.

Le massage CNT réactive la circulation du sang et de I'énergie. Et vous aidera a détoxifier, revitaliser et tonifier vos
organes vitaux (reins, foie, poumons...) ainsi que vos viscéres. Vous pourrez aussi reldcher les émotions que vous avez
accumulé dans votre abdomen depuis des jours, des mois, voire parfois méme des années. En prenant soin de votre
ventre, vous éviterez d'accumuler des expériences douloureuses telles que : inconfort, tensions, ballonnements,
spasmes... Un ventre a qui vous donnez de I'attention vous garantit une digestion, une absorption et une élimination
efficaces . Vous expérimenter aussi soulagement du stress, regain d'énergie, désintoxication, relaxation profonde,
équilibre émotionnel, amélioration de la respiration et de la digestion, maintien de la santé, gestion de la douleur, soins
et entretien des organes vitaux. Vous apprendrez a les transformer grace a des outils d'auto-guérison pour retrouver une
harmonie et une profonde paix intérieure .



® Les possibilité de participer dans des cours, les modules et dans les formations
principales et les formations continue dans la branche de Chi Nei Tsang

Le modules pour se familiariser avec CNT Massage

Recevoir un massage Un excellent chemin pour une ou un série de 5 Sessions
Pour expérimenter un ventre libre et léger
Bien venu dans le cabinet sous-gare a Lausanne

Journée d'introduction Un journée pour apprendre et faire un echange
Pour prendre soin de votre ventre
Auto-massage, Massage, Qi Gong, Méditation

La Formation Principale - ouverte a touts - 4 jours ou 7 jours -

Est la base et fondation de la branche CNT pour mettre les Organes Vitaux et tout I'abdomen en bonne santé et en
bonne fonctionnement.

Chi Nei Tsang 1 Massage des 5 Organes Vitaux Techniques de massage pour détoxifier en
module de 4 jours profondeur les 5 Organes Vitaux, physiquement et
émotionnellement, puis les revitaliser et les
recharger.
Chi Nei Tsang 1 Massage des 5 Organes Vitaux Pour se purifier et retrouver de la vitalité
module de 7 jours en résidentiel Apprendre plus des technique et immerger

plus profondément dans le travail énergétique

Les Formations Continue - 4 jours

La continuation des modules suivante sont basé sur la formation Chi Nei Tsang 1. Dans ces modules on apprend
des techniques et outils supplémentaire pour guérir et optimiser la fonctionnent des différentes systéemes du
corps.

Chi Nei Tsang 2 Chasser les Vents Techniques utilisant les coudes et les mains sur les
zones de points réflexe ou d’acupuncture pour faire
sortir les vents (ou énergies) malade du corps

Chi Nei Tsang 3 Tok Sen Healing Harmony Techniques utilisant des instruments en bois pour
doucement marteler le long des lignes des
méridiens, et détendre les chaines des tendons -
muscles dans tout le corps

Chi Nei Tsang 4 Karsai Nei Tsang Techniques pour détendre la région pelvienne et
détoxifier physiguement et émotionnellement les
organes génitaux

Chi Nei Tsang 5 Life Pulse Techniques pour harmoniser les 52 pouls du corps et
faciliter la circulation du Qi et du Sang dans le corps

Veetao Hogan
Professeur Senior de la Branche Chi Nei Tsang (CNT)



