
Zweig Das unsterbliche Tao

Modul 1 Kan & Li - innere Alchemie von Feuer und Wasser
Beschrieb Die Alchemie von Feuer & Wasser ist das Herz der Inneren Taoistischen Praktiken und im 

Universal Tao wird diese Formel dem Zweig und Bereich des „Unsterblichen Tao“ 

zugeordnet. Wir beginnen uns gezielt mit dem spirituellen Körper (Geistkörper) zu befassen 

und uns der Kultivierung der Wurzel (dem Hui-Yin) und dem Herzzentrum als auch 

der Transformation von Sexualenergie in reine Lebenskraft zu widmen. Die Formel beinhaltet 

ein wirkliches „kochen“ der Sexualenergie (Ching oder kreativer Energie) und dessen 

Umwandlung in Lebenskraft (Chi), um unsere Seele zu nähren. Das Geheimnis dieser 

Formel liegt darin, die normale Lage der Yin und Yang Kräfte umzukehren und so die 

Befreiung von der Sexualenergie zu bewirken. Man kann auch sagen, dass die Übertragung 

von Sexualkraft durch den ganzen Körper und das Hirn mit der Übung von Kan & Li beginnt. 

Die Umkehrung setzt die Hitze des Körperfeuers (Yang) unter die Kühle des Körperwassers 

(Yin). Falls diese Umkehrung nicht stattfindet wird das Feuer sich aufwärts bewegen und den 

Körper „ausbrennen“. Das Wasser (Sexualflüssigkeiten) hat die Tendenz nach unten und 

aussen zu fliessen und den Körper auszutrocknen. Sind wir ausgebrannt und 

ausgetrocknet (burned out) bedeutet dies soviel wie das Ende unseres Lebens......lassen 

sie es nicht soweit kommen und beginnen sie mit dieser wundervollen Übungspraxis.

Inhalt Ein kraftvolles Energie Selbst Management erschaffen, welches uns mit hoher 

Energiequalität und Quantität für die Gesundheit im 24 h Alltag versorgt. 

Lernziele Power und Liebe in eine harmonischen Einklang bringen

Durch bedingungslose Liebe tiefe, starre, fixierte Persönlichkeitsmuster auflösen

Innere Körpersysteme reparieren und revitalisieren

Innere Stimme und inneres Selbstwertgefühl stärken

Vorbedingungen Module 1 - Fusion I (und Fusion II und III werden empfohlen)

Methodik Theorie, Praxis, Einzel-, Partner- und Gruppenübungen sowie Gruppendialog.

Empfehlungen Zur Vorbereitung empfehlen wir folgende Bücher von Mantak Chia zu studieren:

Kleinere Erleuchtung von Kan & Li

Datum https://www.universal-healing-tao.ch/de/kalender

Sprachen Deutsch, Französisch, Englisch

Dauer 4 oder 7 Tage

Zeit 09.30 -13.00 / 14.00 -17.00

Ort Schweiz in Bern und Lausanne

Seminarleiter Senior Instruktor Rentao Ravasio

https://www.universal-healing-tao.ch/de/kalender

