
 

 

LE SYSTÈME de L'UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) 
Le UHT est une Université de l'Energie dérivée de la Sagesse Taoïste Chinoise. Ses pratiques visent à atteindre en 
conscience le niveau de santé le plus élevé possible dans toutes nos dimensions - physique, mentale, émotionnelle 
et spirituelle - pour nourrir notre âme et notre esprit, et vivre dans la fluidité et la joie - flowjoy©.  
Le Système de l’UHT et structuré en  
 3 étapes d'évolution 
 6 différentes branches d'études:  Méditation Energétique, Alchimie Sexuelle, Alchimie avancée,  
            Arts Martiaux Internes, Arts de Guérison, le Tao Immortel   
 9 Formules d'Alchimie Interne.  
Les Branches représentent des manières d'étudier et de pratiquer le Tao.  Chaque branche se compose des 
formules de différents niveaux et est apprise à travers un ensemble de modules, d'éléments et de techniques 
spécifiques. Il est possible d'accomplir et de maîtriser chaque branche et son programme complet. Cette structure 
claire permet à chaque individu d’évoluer étape par étape et d’intégrer facilement ces techniques simples et 
concrètes à son propre style de vie. 
 
  

La branche de l’alchimie sexuelle 
  
La branche de l’alchimie sexuelle consiste à cultiver notre énergie générative, créative et sexuelle au profit de notre propre 
santé ainsi que de notre développement spirituel. La pratique et l’étude de cette branche s’appuient sur la compréhension et 
les pratiques de la FONDATION de la branche de méditation énergétique.  
  
Dans la branche de l’alchimie sexuelle, nous voyons l’énergie sexuelle comme une forme d’énergie très élevée et créative. 
Par conséquent, les modules, les éléments et les techniques suprêmes d’alchimie sexuelle intérieure ou « amour de 
guérison » nous enseignent comment prévenir la perte de cette énergie créatrice très puissante et comment transformer la 
matière première (notre énergie créative d’organe sexuel) en énergie immatérielle raffinée. Cette énergie raffinée peut alors 
être utilisée et dirigée de la manière que nous voulons.  
  
La chose importante à apprendre et à comprendre est de savoir comment transformer le matériel en immatériel. Par 
conséquent, il est très important de comprendre et de ressentir comment les organes sexuels peuvent réellement générer 
une abondance d’énergie sexuelle. Grâce à la conservation, au recyclage et à la transformation de l’énergie sexuelle, on est 
capable d’acquérir une véritable santé et une vraie force. Lorsqu’elle est collectée, l’énergie sexuelle devient une source 
incroyable de pouvoir qui peut être utilisée par l’individu ou partagée avec un partenaire sexuel via la voie de l’orbite 
microcosmique pendant les rapports sexuels.  
  
L’énergie sexuelle collectée et transformée est un catalyseur alchimique important utilisé dans la méditation supérieure. Une 
fois que vous avez un flux d’énergie sexuelle abondant, vous pouvez vous connecter à l’expérience illimitée de l’orgasme 
cosmique à chaque instant. Ce processus fournit l’énergie la plus élémentaire à chaque cellule de votre corps. En combinant 
l’excitation, l’orgasme et l’énergie multi-orgasme avec l’énergie du feu aimant de la compassion (ce processus est également 
appelé la culture de la « Vibration d’Amour Originelle »), nous créons une énergie spécifique qui peut guérir, créer et nous 
reconnecter à la Source.  
  



Le processus s’aide à rassembler, fusionner et réunir l’essence individuelle et l’essence universelle en une seule. Avoir accès 
à votre source d’énergie illimitée ainsi qu’à l’amour illimité dans notre cœur se fournira suffisamment de carburant pour 
vivre ses rêves et manifester son plein potentiel. Le pouvoir de devenir dirigé intérieurement, très créatif et concentré crée 
un style de vie qui vous rend à la fois entier et épanoui.  
  
Les scientifiques ont par exemple découvert que s’il n’y a pas d’énergie sexuelle atteignant le cerveau, le cerveau rétrécit, 
vieillit et meurt. Ils ont également découvert qu’une cause majeure de la maladie d’Alzheimer est un manque d’hormones 
sexuelles dans le cerveau. Donc, nous voulons d’abord prendre l’énergie sexuelle pour revitaliser le cerveau et le rendre plus 
sain et plus fort pour augmenter nos connaissances et notre vigilance. C’est la clé majeure de la longévité. Pourtant, les 
humains perdent beaucoup d’énergie sexuelle à cause de l’éjaculation excessive et des menstruations. Mais si nous sommes 
capables de le recycler et de le reconvertir en nous, alors il y a tellement d’énergie disponible pour nous. Si nous avons assez 
d’énergie, alors cela améliore non seulement notre santé, nous guérit et renforce notre corps, mais le Qi et en particulier 
l’énergie sexuelle peuvent également être utilisés comme nourriture pour développer notre âme et élever notre esprit. 
  
  

Modules de la branche de l’alchimie sexuelle 
  

1  Amour guérisseur pour toutes les femmes et tous les hommes 

2  Amour guérisseur pour les couples 

 


