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Formations d'instructeurs UHT  
 

et Programmes de certification 
 

    RENTAO RAVASIO   Senior Instructeur Niveau 2  
          30 années d'expérience dans les Programmes de formation et 
           de certification de l’Universal Healing Tao 
            Coach 24h 4-Dimension Santé® & flowjoy©styledevie 
             Thunstrasse 47a   -   3005 Berne  -   Suisse  
         

          Portable  +41 (0)76 332 39 39  
 

          Skype   rentao.ravasio  
 

          Email  rentao@universal-healing-tao.ch 
 

    Je réponds volontiers à vos questions concernant l'un des 
    programmes de formation et de certification suivants:    

  

 Contenu             PAGE 

 I  Aperçu simple de l'éducation     3 
 II  Instructeur Qi Gong d’Alchimie Interne 1 et 2 4 
 

 III  Instructeur Associé d’Alchimie Interne  4 
 

 IV  Instructeur certifié d’Alchimie Interne  6 
 

 V  Mise à niveau des modules, clés, etc…  7 
 

 VI  Instructeur Senior Niveau 1 Alchimie Interne 8 
 

 VII  Informations sur l'évaluation       8 
 VIII Informations sur les versements        9 
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 I  Aperçu simple de l'éducation   
L'éducation UHT est décrite dans plusieurs autres documents que vous pouvez trouver via 
le lien suivant: 
https://www.universal-healing-tao.ch/en/home/uht-information-documents#uht-education 

 

 ou : rendez-vous sur  www.universal-healing-tao.ch 
 cliquez sur le bouton  info documents 
 faites défiler    jusqu'à l'éducation 

 Fondamentalement, vous pouvez emprunter deux voies éducatives – une voie  
 étape par étape ou une voie directe qui vous mènera éventuellement au même  
 résultat : être capable de partager et d'enseigner les modules et techniques de  
          l’UHT Switzerland. 
  

 Voici un simple aperçu des heures de cours et de formation 
 nécessaires dans ces deux voies: 

  
 01 VOIE PAS À PAS ~ 240 h pour devenir instructeur certifié UHT  

 min. 40 heures     pour devenir Instructeur de Qi Gong Alchimie Intérieure Niveau 1 
 

 + 40 heures     pour passer au niveau 2 d'Instructeur de Qi Gong Alchimie intérieure 
 

 + 40 heures          pour passer du niveau 2 d'Instructeur de Qi Gong Alchimie intérieure  

                  à Instructeur Associé d'Alchimie intérieure 
 

+ 120       pour la mise à niveau d’Instructeur Associé d'Alchimie intérieure 

        à un Instructeur certifié d'Alchimie intérieure 

      

 02 VOIE DIRECTE ~ 240 heures pour devenir instructeur certifié UHT 
 110 - 120 heures pour devenir Instructeur Associé d'Alchimie intérieure 
 

 120 heures  pour devenir Instructeur certifié d'Alchimie intérieure 



4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 II  Instructeur de Qi Gong Alchimie Interne 1 et 2  
 

Description complète  Veuillez télécharger le document via ce lien: 
https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2020/12/12/info-iackit_ov_f.pdf 

ou : rendez-vous sur  www.universal-healing-tao.ch 
cliquez  sur le bouton  formation 
cliquez sur le bouton   Instructeur de Qi Gong Alchimie interne 
 

Pré requis :       Aucun 
 Pour postuler   Une preuve d'heures de participation à la formation est demandée 
Evaluation       Min. 40 heures de cours, de formation, de pratique, d'auto-apprentissage, etc. 
        Dans certaines limites, les heures d'auto-apprentissage avec des livres ou  
        des DVD peuvent être accréditées 
 

 

 
 

 III  Instructeur associé d'Alchimie interne 
 

 Possibilité 1  Etude  avec UHT Switzerland 
 

 Description complète Veuillez télécharger les documents : 
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2019/11/22/2020ait-flyer-6-day_f_nodate.pdf 

 

Pré requis : Un total de 60 à 70 heures de pré-pratique et de cours est recommandé. 
   Dans certaines limites, des heures d'auto-apprentissage avec des livres ou  
   des DVD peuvent être accréditées. 
 

Formation  Modules 1 & 2 (2 x 3 jours) avec 4-6 semaines de pause entre les modules 

Pour postuler Preuve de dossiers de 110 à 120 heures 
Evaluation     60 - 70 heures de classe, pratique, auto-étude etc. 
       40 - 60 heures Formation Instructeur Associé  
 

Évaluation  2- 6 heures avec Rentao Ravasio - Senior Instructeur Niveau 2 
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Possibilité 2 Participez aux séminaires en ligne de GM Mantak Chia 
    Participez au suivi UHT Switzerland 
 

    Veuillez lire cette description facile à suivre en 8 étapes 

 
8 étapes Description 
Étape 01 Contactez l'instructeur senior Rentao Ravasio   
      par e-mail  rentao@universal-healing-tao.ch 
      téléphone  0041 (0) 76332 39 39 
      skype   rentao.ravasio 
 

  Rentao vous soutient avec des conseils d'apprentissage et d'étude ainsi que des guides sur la façon de  
  suivre au mieux les enseignements et notamment comment structurer vos notes et vos apprentissages. 
 

Étape 02 Commencez votre apprentissage, lecture, pratique, auto-apprentissage à la maison pour réunir vos 
heures 

 

Étape 03 Demandez à Rentao le lien pour vous inscrire aux séminaires en ligne en direct de 12 jours avec GM 
Mantak Chia. Assurez-vous de faire votre réservation et votre inscription uniquement via le lien que 
vous recevrez de Rentao. 

   

Étape 04 Suivez 1 ou jusqu'à 12 jours en ligne à la maison sur ordinateur / tablette / téléphone portable  
    - Et si je dois manquer un jour ou deux? 
   -  Pas de problème ... vous recevez les enregistrements pour pouvoir les regarder par la suite. 
   -  Obtenez une accréditation pour 1 jour = 5 heures 2 jours = 10 heures, etc. 
 

Étape 05 Après 6 jours en ligne avec GM Mantak Chia, inscrivez-vous dans la supervision gratuite Skype ou Zoom 
  en ligne Cours de révision avec Rentao Ravasio - Instructeur Senior Niveau 2. 

   - Vous pouvez poser toutes vos questions sur les pratiques jusqu'à présent 
   - Vous entendez comment le processus de formation des instructeurs associés se déroule pour  
      les autres 
   - Vous obtenez des conseils pour continuer 
   - Vous définissez une date pour une formation en groupe ou privée = VOIR à l'étape 06 
   

Étape 06 Contactez Rentao à la fin des 12 jours pour vous inscrire / réserver l'une des options suivantes : 
   

  Option 1  Formation de groupe  3-6 personnes   3 jours Prix  CHF 690 

    Choisir une date    les dates de formation de 3 jours seront 
           fixées ensemble avec tous les participants 
 

  Option 2 Formation privée  1 personne seulement  3 jours Prix  CHF 960 
             

Étape 07 Pratiquez pendant 3 à 6 mois  tout ce que vous avez appris et partagez lors de sessions avec des  
       amis, des parents ou des clients ce que vous avez appris et  
       documentez-le dans le questionnaire d’étude de cas. Pour les  
       Instructeurs Associés, remplissez 9 études de cas   
   
Étape 08 Prêt pour l'évaluation?  Veuillez contacter Rentao pour organiser votre rendez-vous d'évaluation 
      - Ici, vous pouvez devenir évalué et certifié 
       - 9 études de cas doivent être présentées
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 IV  Instructeur certifié d'Alchimie interne  
 Possibilité 1  Etude  avec UHT Switzerland 
    

 Description complète Veuillez télécharger le document: 
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2019/11/23/2020upgrading-flyer-4- 
 day_f_nodate.pdf  
 Pré requis :    Certification d'Instructeur Associé 
    Un total de 120 h supplémentaires (AI 120 + 120) de pratique / cours  
    Dans certaines limites, l'auto-apprentissage avec des livres ou des DVD peut 
    être accrédité. 
 

 Formation Modules 1 & 2 (2 x 2 jours) avec 4-6 semaines de pause entre les modules 
 

Pour postuler Preuve des enregistrements de 120 heures supplémentaires de cours, de  
 l'évaluation  pratique, d'auto-apprentissage, etc.     
 

Évaluation  2- 6 heures avec Rentao Ravasio - Senior Instructeur Niveau 2 
 

  
 Possibilité 2 Participez aux séminaires en ligne de GM Mantak Chia 
    Participez à UHT Suisse 
 

    Veuillez lire cette description facile à suivre en 8 étapes 

8 étapes Description 
Étape 01 Contactez l'instructeur senior Rentao Ravasio   
      par e-mail  rentao@universal-healing-tao.ch 
      téléphone  0041 (0) 76332 39 39 
      skype   rentao.ravasio 
 
  Rentao vous soutient avec des conseils d'apprentissage et d'étude ainsi que des guides sur la façon de  
  suivre au mieux les enseignements et notamment comment structurer vos notes et vos apprentissages. 
 

Étape 02 Commencez votre apprentissage, lecture, pratique, auto-apprentissage à la maison pour réunir vos 
heures 

 

Étape 03 Demandez à Rentao le lien pour vous inscrire aux séminaires en ligne en direct de 12 jours avec GM 
Mantak Chia. Assurez-vous de faire votre réservation et votre inscription uniquement via le lien que 
vous recevrez de Rentao. 
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Étape 04 Suivez 1 ou jusqu'à 12 jours en ligne à la maison sur ordinateur / tablette / téléphone portable  
   - Et si je dois manquer un jour ou deux? 
   -  Pas de problème ... vous recevez les enregistrements pour pouvoir les regarder par la suite. 
   -  Obtenez une accréditation pour 1 jour = 5 heures 2 jours = 10 heures, etc. 
 

Étape 05 Après 6 jours en ligne avec GM Mantak Chia, inscrivez-vous dans la supervision gratuite Skype ou Zoom 
  en ligne Cours de révision avec Rentao Ravasio - Instructeur Senior Niveau 2. 

   - Vous pouvez poser toutes vos questions sur les pratiques jusqu'à présent 
   - Vous entendez comment le processus de formation des instructeurs associés se déroule pour  
      les autres 
   - Vous obtenez des conseils pour continuer 
   - Vous définissez une date pour une formation en groupe ou privée = VOIR à l'étape 06 
   

Étape 06 Contactez Rentao à la fin des 12 jours pour vous inscrire / réserver l'une des options suivantes : 
   

  Option 1  Formation de groupe  3-6 personnes   3 jours Prix  CHF 690 

    Choisir une date    les dates de formation de 3 jours seront 
           fixées ensemble avec tous les participants 
 

  Option 2 Formation privée  1 personne seulement  3 jours Prix  CHF 960 
   
             

Étape 07 Pratiquez pendant 3 à 6 mois  tout ce que vous avez appris et partagez lors de sessions avec des  
       amis, des parents ou des clients ce que vous avez appris et  
       documentez-le dans le questionnaire d’étude de cas. Pour les  
       instructeurs associés, remplissez 15 études de cas   
   
Étape 08 Prêt pour l'évaluation?  Veuillez contacter Rentao pour organiser votre rendez-vous d'évaluation 
      - Vous pouvez être évalué et certifié 

      - 15 études de cas doivent être présentées       

 
 

 
 

 V  Mise à niveau des modules, des clés, etc.  
 

En tant qu'instructeur certifié UHT, vous pouvez passer d'autres examens 
   en Tao Yin    en Tan Tien Chi Kung 
   en Tai Chi Chi Kung I  en Fusion I, II, III 
   etc. 

Veuillez contacter Rentao si vous souhaitez être surclassé dans n'importe 
quelle clé.
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 VI  Instructeur Senior Niveau 1 d'Alchimie interne  
   

 Pré requis:     Connectez-vous à votre profil de base de données d'instructions et   

    recherche les pré requis 

 Possibilité 1  Min. 10 jours d'assistance à un instructeur senior niveau 2 dans   

 de formation    sa formation d'instructeur associé 
 

 Possibilité 2  Min. 3 jours de formation privée avec un instructeur senior niveau 2  
 de formation    Min. 3 jours d'assistance à une formation d'instructeur associé  de 3 jours 
 

Evaluation  3 à 6 heures 
 

Demandez   des conseils dans ce processus de mise à niveau par e-mail à Rentao Ravasio 
   

 
 

 VII  Informations sur l'évaluation        
 

 01 Informations générales 
 Si vous réussissez l'évaluation (en ligne ou en direct) et que vous êtes certifié, je m'assure que: 
 

 - les papiers nécessaires sont remplis et envoyés au Tao Garden, où votre certificat sera émis. 
 

 - que le versement nécessaire pour la délivrance de votre certificat est effectué au Tao Garden. 
 
  Remarque : les coûts d’émission de votre certificat officiel dépendent du nombre de statuts et 
   de clés dans lesquelles vous vous certifiez. 
  

- que vous êtes répertorié avec le statut correct dans la base de données mondiale et  
  l’annuaire des instructeurs ; que votre profil de certification est ajusté et / ou mis à jour. 
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 02 Processus d'évaluation spécifiques 

 Chaque processus d'évaluation peut varier d'une personne à l'autre et dépend également du 
 statut UHT et des certifications antérieures. Par conséquent, le processus d'évaluation  
           spécifique de toute formation vous sera communiqué au début de la formation. 
 Veuillez contacter Rentao pour plus d'informations si vous souhaitez connaître les détails de 
 votre processus d'évaluation avant de vous inscrire à la formation. 
 

 
 

 VIII  Informations de paiement           

 

01 Paiement pour Rentao Ravasio UHT Senior Instructor Level 2 
 

Le paiement pour Rentao sont effectués directement sur le compte 
bancaire ci-dessous. 
 
Compte bancaire: 
Banque:   Valiant Bank Bern, Bundesplatz 4, 3001 Bern, Switzerland 
Nom:   Genossenschaft Zentrum Waldegg - Rentao Ravasio 

Clearing Nr.   6300 

IBAN:    CH17 0630 0016 9335 9100 1 

SWIFT:   VABECH22 

BIC:    VABECH22XXX 
 
 

02 Paiement des cours publics en ligne pour GM Mantak Chia 
 

Le paiement de ces cours est effectué directement auprès du Grand 
Maître Mantak Chia lors de l'inscription via ce lien  
 
Veuillez demander à Rentao le lien pour vous inscrire et payer. Merci de 

faire votre réservation et inscriptions uniquement via le lien que vous 

recevez de Rentao. 


